
 

Параметры безопасного кабинета 

Относительная влажность 
воздуха 

40-60% 

Содержание углекислого 
газа  

0,1%  (1000 ppm.). 

Освещенность рабочего 
места 

300-500 лк 

Температура воздуха  18ºС  до  24ºС 
Движение воздуха  не более 0,1 м/сек 

Мебель и оборудование  1.В исправном состоянии. 
2. Размеры проходов и расстояния: 
- между рядами двухместных столов - не менее 60 см; 
- между рядом столов и наружнойпродольной стеной - не 
менее 70 см; 
- от последних столов до стены (перегородки), 
противоположной классной доске, - не 
менее 140 см, от задней стены, являющейся наружной, - 
100 см; 
- от первой парты до учебной доски - не менее 280 см; 
- наибольшая удаленность последнего места обучающегося 
от учебной доски - 860 см; 
 

Санитарное состояние  1.Чистота и порядок. 
 2.Во время проведения занятий все стулья находятся  на 
полу.  



Памятка для учителя по обеспечению безопасного образовательного пространства 

Параметры Санитарные 
требования 

Мероприятия по соблюдению требований 

Относительная 
влажность 
воздуха 

40-60% Озеленение класса не менее 10% территории. 
 

Содержание 
углекислого газа  

0,1%   
(1000 ppm.). 

1. Проветривание кабинета на каждой перемене в течение 2-3 
минут, независимо от сезона и времени суток. 
Учащиеся на время проветривания удаляются из класса.  

Освещенность 
рабочего места 

300-500 лк 1. Своевременная заявка на замену перегоревших ламп 
освещения. 

2. Заявка в хоз.часть школы на увеличение или уменьшение 
количества светильников  и обеспечение их качества.  

3. Обеспечить качественное естественное освещение . 

Температура 
воздуха  

18ºС  до  24ºС 1. Обеспечение высоты штор на окнах, не  закрывающих  
батареи отопления. 

2. Иметь средства затемнения в классах с высокой 
температурой воздуха в жаркий период. 

3. Установить  теплоотражающие  экраны за батареями. 
4. Оклеить окна на осеннее-зимний период. 
5. Обеспечить двойное остекление рам. 

Движение 
воздуха  

не более 
 0,1 м/сек 

Устранить источник сквозняка  

Мебель и 
оборудование 

 1. По возможности соблюдать расстояния при расстановке 
мебели. 

2. Своевременно осуществлять ремонт оборудования. 

Санитарное 
состояние 

Чистота и 
порядок. 

1. Влажная уборка кабинета проводится ежедневно.  
2. Генеральная уборка кабинета- еженедельно. 
3. Мусор выносится по мере накопления, не реже 2 раз в 

день. 
4. Во время проведения занятий необходимо содержать в 

чистоте рабочие места учащихся и учителя, полы, 
подоконники, оборудование. 

5. Стулья поднимаются на парты только для проведения 
влажной уборки. 

 

Продолжительность непрерывного применениятехнических средств обучения на уроках 
Классы Непрерывная длительность (мин.), не более 

 Просмотр 
статических 
изображений 
на учебных 
досках и 
экранах 
отраженного 
свечения 
 

Просмотр 
телепередач 
 

Просмотр 
динамических 
изображений 
на 
учебных 
досках и 
экранах 
отраженного 
свечения 

Работа с 
изображением на 
индивидуальном 
мониторе 
компьютера 
и клавиатурой 

Прослуши
вание 
аудио-
записи 
 

Прослушивание
аудиозаписи в 
наушниках 
 

1-2 10  15 15 15 20 10 

3-4 15  0 20 15 20 15 

5-7 20  25 25 20 25 20 

8-11 25  30 0 25 25 25 

 


